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besmettingen

Vandaag is in het OMT van de GGD gesproken over de zeer snelle stijging van het aantal
besmettingen en het grote aantal BCO's (nieuwe besmettingen en positief geteste contacten)
dat daarmee gepaard gaat. Tevens ziet de GGD een toename in het aantal afspraken voor de
teststraat.

In dit memo wordt het huidige beeld van (1) aantal testafspraken, (2) aantal BCO's en (3) het
aantal besmettingen uiteengezet. Dit memo roept op om in te zetten op het aanscherpen van
de maatregelen om ‘social distancing’ te waarborgen.

Teststraten

Er is een stijging te zien in het aantal mensen dat zich aanmeldt bij de teststraat. Dit leidt ertoe
dat de vrijdag en zaterdag vol geboekt zijn en ook de zondag en maandag vol lopen. Dit
weekend is er een capaciteit van 1300 testen per dag. De wachttijd loopt op dit moment dus
op. Per maandag a.s. wordt er opgeschaald naar 1500 testen per dag. Er kan daarna nog
verder opgeschaald worden naar ruim 2100 testen per dag.

Er is dus nog voldoende ruimte voor opschaling. De snelheid waarmee de vraag stijgt zorgt er
echter voor dat de opschaling iets achterloopt op de vraag.

BCO

Ook het aantal BCO's stijgt in korte tijd aanzienlijk. Dit betekent dat de huidige capaciteit
onvoldoende is om de landelijke richtlijnen voor contactonderzoek te waarborgen. In overleg
met het LCI kiezen we er nu voor om beargumenteerd af te wijken van de landelijke
standaard. Dit betekent concreet dat er alleen met de bron zelf direct contact wordt
opgenomen en dat deze wordt geadviseerd over quarantaine maatregelen en het informeren
van contacten. Contacten worden wel geregistreerd en staan op een lijst om later na gebeld te
worden. Er is actief ingezet op het werven van extra personeel en er wordt in de avond en in
het weekend doorgewerkt om de wachtlijst weg te werken.

Indien het aantal positieve meldingen verder oploopt is het niet langer realistisch om het bron-
en contactonderzoek goed uit te voeren. Het indameffect via bron- en contactonderzoek is
daarmee niet meer voldoende.
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Sterke stijging aantal besmettingen

Algemeen beeld:
Het aantal gemelde COVID-19-patienten loopt sinds juli weer op. De afgelopen week werden

ertussen de 20 — 55 patiénten gemeld. De stijging zet door (zie ook onderstaande figuur 1).
Het percentage positief geteste personen ligt op dit moment dagelijks tussen de 3% en 5%.
Ook landelijk is de stijging zichtbaar: R=1,3 en komt daarmee boven de landelijke
signaalwaarde van 1. Het werkelijk aantal patiénten is zeer waarschijnlijk flink hoger dan het
aantal geteste patiénten.

Meldingen COVID-19 regio Rotterdam Rijnmond
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Sinds anderhalve maand ziet de GGD enkele wijken met opvallend veel patiénten. De wijken
Charlois, Feijenoord, Delfshaven, IJsselmonde en Noord in Rotterdam vallen op. Naast
Rotterdam hebben ook Capelle aan de lJssel, Nissewaard en Schiedam een hoge incidentie.
De leeftiidscategorie waarin de besmettingen nu zichtbaar is, is lager dan aan het begin van
de pandemie. Het betreft op dit moment veelal (jong)volwassenen met milde klachten. Echter,
het is te voorzien dat vroeg of laat deze doelgroep ook mensen met een kwetsbare
gezondheid zal besmetten. Dit zal dan ook zichtbaar worden in het aantal ziekenhuisopnames.

Specifieker beeld:

- Familieclusters: Er worden veel familieclusters gemeld, in het bijzonder families met
een Marokkaanse achtergrond. Uit onderzoek’ blijkt dat 16 % van alle Marokkanen die
zich laat testen, positief test. Ook bij een aantal andere migrantengroeperingen is een
verhoogde besmettingsgraad zichtbaar, maar in mindere mate. Yeel besmettingen
treden binnenshuis op (onderlinge familiebezoeken), maar ook buitenshuis, op de
werkvloer en op school (kinderen/ leerkrachten). Momenteel heeft 1/3e van de

' Onderzoek op basis van koppeling data met CBS gegevens. Op dit moment gericht op Rotterdam. ZonMW call is
gehonoreerd voor breder onderzoek op basis van CBS data.
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positieve patiénten een Marokkaanse achtergrond (7% van de Rotterdamse bevolking
heeft een Marokkaanse achtergrond).

- Werkvloer: Een deel van de infecties worden op de werkvloer opgelopen. De
anderhalve meter wordt op de werkplek niet altijd goed gehandhaafd. Na een
introductie leidt dit al snel tot meerdere nieuwe patiénten.

- Studenten: opkomende aandachtgroep zijn jongeren & studenten. De gemiddelde
leeftijd van patiénten is sinds de grote uitbraak in april verlaagd. Een derde van de
meldingen betreft nu patiénten tussen de 10 - 30 jaar en een derde tussen 30 — 50
jaar. Uit telefoongesprekken met patiénten blijkt dat er frequent feesten georganiseerd
worden, waarbij geen enkele sprake is van onderlinge anderhalve meter afstand. Cok
het uitgaansleven komt op gang. Dit leidt nu tot de eerste meldingen en de
verwachting is dat dit toe gaat nemen.

- Arbeidsmigranten: Er zijn de afgelopen anderhalve maand meerdere uitbraken geteld
die samenhingen met arbeidsmigranten uit ZO/O-Europa en Azié.

Conclusie
De stijging van het aantal besmettingen en de oorzaak van de besmettingen (zoals uit BCO
naar voren komty vraagt om het verscherpen van de maatregelen.

Gesignaleerde risico’s:

- Indien het aantal positieve meldingen verder oploopt is het niet langer realistisch om
het bron- en contactonderzoek goed uit te voeren. Het indameffect via bron- en
contactonderzoek is daarmee niet meer voldoende om het aantal besmettingen af te
viakken.

- Op dit moment lijkt vooral een jongere doelgroep met milde klachten in beeld. Echter,
eris een regel risico dat binnen afzienbare tijd ook een stijging in besmettingen
zichtbaar wordt binnen de oudere en kwetsbaardere doelgroepen. Denk aan
familiebezoeken, ed. die doorgang vinden ondanks klachten.

- Een deel van de besmettingen vindt binnenshuis plaats. Echter er is een groot aantal
besmettingen waarvan niet geheel helder is waar deze zijn ontstaan. ‘Social
distancing’ ofwel het hanteren van de 1,5 meter, is cruciaal in het afvlakken van de
ingezette stijging.

- De afgelopen weken is stevig ingezet op communicatie. Hierover bent u al eerder
geinformeerd. Communicatie alleen blijkt echt niet voldoende om het aantal
oplopende besmettingen een halt toe te roepen. Een stevig signaal is daarom
noodzakelijk.

Vanuit medische optiek wordt met klem verzocht over te gaan tot het aanscherpen van de
maatregelen. Hierover is ook contact met het RIVM. Volgende week zal er ook een landelijk
OMT plaatsvinden. Regionaal zullen op zeer korte termijn diverse scenario’s multidisciplinair
uitgewerkt worden.

De regionale partners binnen de niet-acute zorg zullen geinformeerd worden over de
gesignaleerde trend en verzocht worden waakzaam te zijn en preventie te optimaliseren, zoals
bijvoorbeeld door het invoeren van PBM en andere maatregelen rondom zorg en bezoek.



